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Cel ksztafcenia:

Przekazanie wiedzy nt. profilaktyki zywieniowej przewlektych chordb niezakaznych, jej celéw i zadan. Nabycie umiejetnosci planowania zywienia

i prawidtowego doboru produktéw, technik kulinarnych oraz opracowania zalecen dla pacjenta w diecie z kontrolowang zawartoscig fruktozy,

z uwzglednieniem wartosci potencjatu antyoksydacyjnego wybranych produktéw spozywczych oraz w wybranych przewlektych chorobach niezakaznych.

Metody realizacji
Realizowane kierunkowe i weryfikacji efektow
Data i przedmiotowe efekty ksztatcenia
realizacji Tematyka/tresé wyktadéw [20h] ksztatcenia (jedna forma zaliczenia
wyktadu Czwartek ul. Stoneczna 45f,s. 130 AiB (symbole zaplanowanych moze obejmowacd
[numer (od 08.10.2015r. do 05.11.2015r.) efektow ksztatcenia zgodne materiat z kilku
wyktadu] Z umieszczonymi w wyktaddw-prosze
sylabusie) woéwczas potaczyc
komarki)
08.10 Podstawy profilaktyki zywieniowej. (3 h) K1A_W14, K1A_W15, Wyktad informacyjny z
[1] Cele i zadania profilaktyki zywieniowej. Podstawowe terminy i definicje. K1A_W16, K1A_W?29 prezentacja
Nieprawidtowosci w odzywianiu ludnosci w Polsce. Wystepowanie choréb na tle w1 multimedialng
wadliwego zywienia. Zalecenia i cele zywieniowe w wybranych krajach i w Polsce.
15.10 Profilaktyka zywieniowa przewlektych chordb niezakaznych. Czes¢ I: Profilaktyka K1A_W14, K1A_W16,
[2] zywieniowa choréb uktadu krazenia i otytosci. (3 h) K1A_W29
Podstawowe terminy i definicje. Etiologia choréb uktadu krazenia i otytosci. w2
Zalecenia i cele zywieniowe w profilaktyce choréb uktadu krazenia i otytosci.
22.10 Profilaktyka zywieniowa przewlektych choréb niezakaznych. Czesc Il: Profilaktyka K1A W14, K1A W16,
[3] zywieniowa cukrzycy i zespotu metabolicznego. (3 h) K1A W29 Egzamin pisemny — test
Podstawowe terminy i definicje. Etiologia choréb uktadu krazenia i otytosci. W2 (dopasowania
Zalecenia i cele zywieniowe w profilaktyce cukrzycy i zespotu metabolicznego. odpowiedzi, test wyboru
29.10 | Profilaktyka zywieniowa choréb nowotworowych. (3 h) K1A_W14, K1A_W16, tak/nie, pytania
(4] Podstawowe terminy i definicje. Etiologia choréb nowotworowych. Rekomendacje K1A W29 ustrukturyzowane,
dotyczace zmniejszenia ryzyka chordb nowotworowych. w2 pytania otwarte):
Zalecenia i cele zywieniowe w profilaktyce choréb nowotworowych. 83% oceny koncowej- .




05.11 Zapobieganie niedozywieniu i zaburzeniom jedzenia u dzieci i mtodziezy. (3 h) K1A W14, K1A_W1s6, Ewa Niedwiedyka=ocena
[5] Podstawowe terminy i definicje. Etiologia niedozywienia i zaburzen jedzenia u dzieci K1A_ W29 merytoryczna, 17%
i mtodziezy. Zalecenia i cele zywieniowe w zapobieganiu niedozywieniu i zaburzeniom | W3 oceny koncowej — ocena
jedzenia u dzieci i mtodziezy. umiejetnosci
praktycznych
Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr inz. Ewa NiedZzwiedzka Podpis:

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)

Efekty ksztatcenia przedmiotowe

W1 Wymienia cele i zadania profilaktyki zywieniowej

W2 Charakteryzuje zalecenia i cele zywieniowe w profilaktyce chordb uktadu krazenia, otytosci, cukrzycy, zespotu

metabolicznego i choréb nowotworowych

W3 Opisuje zalecenia i cele zywieniowe w zapobieganiu niedozywienia oraz zaburzeniom jedzenia u dzieci i mtodziezy

U1 Planuje zywienie z uwzglednieniem potencjatu antyoksydacyjnego oraz w diecie z kontrolowang zawartoscig fruktozy

U2 Planuje zywienie oraz dobiera produkty i techniki kulinarne odpowiednio do zatozen profilaktyki wybranych
przewlektych chordb niezakaznych

U3 Opracowuje zatozenia dietetyczne dla pacjenta

K1 Wykazuje kreatywnos¢ w planowaniu zywienia w profilaktyce zywieniowe] przewlektych choréb niezakaznych

K2 Jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz wykazuje troske i odpowiedzialnos¢ za jego zdrowie

K3 Aktywnie uczestniczy w dyskusji i zachowuje otwartos¢ na poglady innych oséb oraz ostroznos¢ i krytycyzm w
wyrazaniu opinii

K4 Ma swiadomos¢ ksztatcenia przez cate zycie

CWICZENIA:

Efekty ksztatcenia kierunkowe
K1A_W14
K1A_W15

K1A_W16
K1A_UO7
K1A_U13

K1A_U17
K1A_U21
K1A_U23
K1A_K14
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Cel ksztatcenia: Planowanie zywienie i prawidtowego doboru produktéow, technik kulinarnych oraz opracowania zalecen dla pacjenta w diecie z

kontrolowang zawartoscig fruktozy, z uwzglednieniem wartosci potencjatu antyoksydacyjnego, w profilaktyce choréb uktadu krazenia, otytosci, cukrzycy,
zespotu metabolicznego, chordéb nowotworowych, niedozywieniu i zaburzeniom jedzenia u dzieci i mtodziezy. Analiza wartosci energetycznej i odzywczej
zmodyfikowanego jadtospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

Realizowane kierunkowe

Metody realizacji
i weryfikacji efektow

Data Tematyka/tres¢ ¢wiczen i przedmiotowe efekty .
. . ksztatcenia
realizacji ul. Stoneczna 45f, sala 123 ksztatcenia . . .
., (jedna forma zaliczenia
zajec (symbole zaplanowanych moze obeimowad
[numer czwartek: 13:30-15:45 grupa | (dr inz. Ewa Niedzwiedzka) efektow ksztafcenia zgodne . . ) e
e . . . materiat z kilku ¢wiczen-
¢wiczen] czwartek: 16:00-18:15 grupa Il (mgr inz. Joanna Kowalkowska) Z umieszczonymi w , ,
sylabusie) prosze wéwczas potfaczyc
y komarki)
[1] Omowienie programu ¢wiczen. (3 h) K1A_W15, K1A_UO07, Cwiczenia w pracowni
12.11¢gr. Iill | Zapoznanie z programem zaje¢, zasadami pracy i zaliczania ¢wiczen. Zapoznanie K1A_U13, K1A_K16 komputerowej ze
zasadami BHP podczas realizacji zaje¢. Przygotowanie materiatéw do wykonania specjalistycznym
¢wiczen (zapoznanie sie z programem komputerowym do oceny wartosci oprogramowaniem do
energetycznej i odzywczej diet, przyktadowa ocena wartosci energetycznej i analizy sposobu zywienia
odzywczej przyktadowego jadtospisu; przygotowanie materiatdéw na nastepne oraz z dostepem do
¢wiczenia-3-dniowe biezgce notowanie wybranej osoby). Internetu
[2] Dieta z kontrolowang zawartoscig fruktozy. (3 h) K1A_W14, K1A_W16, Sprawozdanie nr 1
19.11gr. Iill | Planowanie zywienia w diecie z kontrolowang zawartoscig fruktozy. Opanowanie K1A_U13, K1A_U15, z Cwiczenia nr 2
umiejetnosci prawidtowego doboru produktow i technik kulinarnych. Modyfikacja | K1A _U17, K1A_U21,
3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami diety z kontrolowang zawartoscig K1A U23, K1A K14
fruktozy. Obliczenie wartosci energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego
jadtospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.
[3] Potencjat antyoksydacyjny zywnosci i jego wykorzystanie w planowaniu diety K1A W14, K1A W16, Sprawozdanie nr 2
26.11gr.1ill | j profilaktyce zywieniowej. (3 h) K1A_U13, K1A_U15, z twiczenia nr 3

Planowanie zywienia z uwzglednieniem wartosci potencjatu antyoksydacyjnego
wybranych produktéw spozywczych dostepnych na rynku polskim. ORAC —
zastosowanie wskaznika w planowaniu diety o okreslonym potencjale
antyoksydacyjnym. Zapoznanie sie z raportem przygotowanym 2010 roku przez
U.S. Department of Agriculture (USDA) dotyczgcym wartosci ORAC dla 326
produktow spozywczych. Poréwnanie wartosci ORAC dla réznych produktéw. .

K1A_U17, K1A_U21,
K1A_U23, K1A_K14




Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami. Obliczenie wartosci
energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego jadtospisu, rozpisanie receptury
potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

(4] Profilaktyka zywieniowa w chorobach uktadu krazenia. (3 h) K1A W14, K1A_W16, Sprawozdanie nr 3
03.12gr.1ill | Planowanie zywienia w chorobach uktadu krazenia. Opanowanie umiejetnosci K1A_U13, K1A_U15, z ¢wiczenia nr 4
prawidtowego doboru produktéw i technik kulinarnych. Modyfikacja 3-dniowego K1A U17, K1A_U21, )
jadtospisu zgodnie z zasadami profilaktyki zywieniowej w chorobach uktadu K1A U23, K1A K14 Kglqkwwm nri
L . . L. .. . . . Z ¢wiczenia nr 4
krazenia. Obliczenie wartosci energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego
jadtospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.
[5] Profilaktyka zywieniowa w otytosci. (3 h) K1A_W14, K1A_W16, Sprawozdanie nr 4
10.12gr.1ill | Planowanie zywienia w otytosci. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru K1A_U13, K1A_U15, z twiczenia nr 5
produktéw i technik kulinarnych. Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zgodnie z K1A_U17, K1A_U21, )
. . S . L . . L . Kolokwium nr 2
zasadami profilaktyki zywieniowe]j w otytosci. Obliczenie wartosci energetyczne;j i K1A_U23, K1A_K14 R
. . . . . . . . . Z twiczenianr 5
odzywczej zmodyfikowanego jadtospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich
przyrzadzenia.
[6] Profilaktyka zywieniowa w cukrzycy. (3 h) K1A_W14, K1A_W16, Sprawozdanie nr 5
17.12gr.1ill | Planowanie zywienia w cukrzycy. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru | K1A_U13, K1A_U15, z ¢wiczenia nr 6
produktdéw i technik kulinarnych. Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zgodnie z K1A_U17, K1A_U21, ]
. . S . . . . - Kolokwium nr 3
zasadami profilaktyki zywieniowej w cukrzycy. Obliczenie wartosci energetyczneji | K1A_U23, K1A_K14 S éwiczenia nr 6
nia n
odzywczej zmodyfikowanego jadtospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich cwiczenianr
przyrzadzenia.
[7] Profilaktyka zywieniowa zespotu metabolicznego. (3 h) K1A_W14, K1A_W16, Sprawozdanie nr 6
07.01.gr.lill | Planowanie zywienia w zespole metabolicznym. Opanowanie umiejetnosci K1A_U13, K1A_U15, z cwiczenia nr 7
prawidtowego doboru produktow i technik kulinarnych. Modyfikacja 3-dniowego K1A U17, K1A_U21, _
jadtospisu zgodnie z zasadami profilaktyki zywieniowej w zespole metabolicznym. K1A_U23, K1A K14 Kcl)lng|gm nr4
. . L. - . . ' . . Z ¢wiczenia nr 7
Obliczenie wartosci energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego jadtospisu,
rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.
[8] Profilaktyka zywieniowa w chorobach nowotworowych. (3 h) K1A W14, K1A_W1s6, Sprawozdanie nr 7
14.01.gr.1ill | Planowanie zywienia w chorobach nowotworowych. Opanowanie umiejetnosci K1A_U13, K1A_U15, z cwiczenia nr 8

prawidtowego doboru produktow i technik kulinarnych. Modyfikacja 3-dniowego
jadtospisu zgodnie z zasadami profilaktyki zywieniowej w chorobach
nowotworowych. Obliczenie wartosci energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego
jadtospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

K1A_U17, K1A_U21,
K1A_U23, K1A_K14

Kolokwium nr 5
Z ¢wiczenia nr 8




[9] Zapobieganie niedozywieniu i zaburzeniom jedzenia u dzieci i mtodziezy. (3 h)

21.01.gr.lill | Planowanie zywienia w niedozywieniu i zaburzeniach jedzenia u dzieci i mtodziezy.
Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktdw i technik kulinarnych.

Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami zapobiegania
niedozywieniu i zaburzeniom jedzenia u dzieci i mtodziezy. Obliczenie wartosci
energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego jadtospisu, rozpisanie receptury
potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

K1A_W14, K1A_W16,
K1A_U13, K1A_U15,
K1A_U17, K1A_U21,
K1A_U23, K1A_K14

Sprawozdanie nr 8
z ¢wiczenia nr 9

Kolokwium nr 6
Z ¢wiczenia nr 9

[10] Zaliczanie ¢wiczen. (3 h)
28.01gr.1ill | Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie wymaganej liczby punktéw z
kolokwidw i raportédw z wykonania ¢wiczen.

Zaliczenie na ocene:
59% oceny za wiedze
(kolokwia), 26% oceny za
umiejetnosci praktyczne,
15% oceny za
kompetencje

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr inz. Ewa niedzwiedzka
Osoby prowadzgce ¢wiczenia: dr inz. Ewa Niedzwiedzka, mgr. inz. Joanna Kowalkowska

Podpis:
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REGULAMIN PRZEDMIOTU: Profilaktyka zywieniowa
Wydziat Nauk Medycznych
Kierunek: Dietetyka
rok Il, semestr 3, studia stacjonarne | stopnia, rok akademicki 2015/2016
wymiar godzin: 15h wyktadéw/30h ¢wiczen

WARUNKI ZALICZENIA CWICZEN:

1. Studenci wykonujg ¢wiczenia w ramach swojej grupy éwiczeniowej, zgodnie z rozktadem zaje¢. W
uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z
prowadzacym, ¢wiczenia mozna wykonywac z inng grupa.

2. Przed wejsciem na sale ¢wiczen prosze zdjg¢ odziez wierzchnig wytaczy¢ telefony komdrkowe.

3. Studenci sg odpowiedzialni za czystos¢ i porzgdek na swoim stanowisku pracy. Za porzgdek w catej
sali i udostepniane materiaty naukowe odpowiedzialni sg dyzurni, wyznaczeni przez
prowadzgcego ¢wiczenia. Dyzurni opuszczajg sale ¢wiczen jako ostatni ze studentéw.

4. Cykl dydaktyczny obejmuje 10 cwiczen,, na ktdérych realizowanych bedzie 8 tematéw. Do
zaliczenia cyklu konieczne jest petne wykonanie wszystkich ¢wiczen (oprécz pierwszego i
ostatniego) i przedstawienie sprawozdan z 8 tematéw. Nieobecnosci (nie wiecej niz 1) powinny
by¢ usprawiedliwione, a ¢wiczenia opuszczone muszg by¢ odrobione (w ramach jednego
tygodnia). Podstawg zaliczenia przedmiotu jest:

e Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie ¢wiczenia wraz z pisemnym
sprawozdaniem zawierajgcym: temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane wyniki wraz z
koniecznymi obliczeniami i szczegétowe wnioski (ocena w zakresie 0-2 punktow).
Sprawozdanie nalezy dostarczy¢ prowadzgcemu na biezgce lub nastepne cwiczenia
(przekroczenie terminu wptywa na obnizenie punktacji o 0,5 pkt).

e Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na 6 sprawdzianach
przeprowadzonych wg harmonogramu (ocena za sprawdzian w zakresie 0-6 punktow).

e Woykazanie sie systematycznoscig, aktywnoscig i zaangaiowaniem w teoretycznym
przygotowaniu sie do ¢wiczen i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-1). Ocena
obejmuje punktacje za terminowe dostarczenie sprawozdania prowadzgcemu (nie pdzniej
niz 7 dni po planowym wykonaniu ¢wiczenia).

5. O koncowej ocenie z przedmiotu (¢wiczen) decyduje suma punktdw uzyskanych w czasie
semestru, wynoszgca maksymalnie 61 pkt, zgodnie z ponizszym wykazem:



6.
7.

sprawozdania 8 ¢ 2 pkt = 16 pkt

kolokwium 6 ¢ 6 pkt = 36 pkt
systematycznos¢, aktywnosé, zaangazowanie 9 ¢ 1 pkt =9 pkt
Razem 61 pkt
Tabela ocen
Liczba punktéw Ocena
60,0-68,0% 36,6-41,4 dst
68,1-76,0% 41,5-46,3 dst+
76,1-84,0% 46,4-51,2 db
84,1-92,0% 51,3-56,1 db+
92,1-100% 56,2-61,0 bdb

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie tgcznie nie mniej niz 36,6 pkt.

Studenci, ktérzy wykonali praktycznie wszystkie ¢wiczenia i przedstawili wszystkie sprawozdania,
a uzyskali mniej niz 36,6 punktow, mogg zdawacé sprawdzian w formie pisemnej (jeden raz)
obejmujacg catos¢ materiatu z ¢éwiczen i wyktadéw. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
uzyskanie tacznie nie mniej niz 36,6 pkt. Po zaliczeniu pisemnego sprawdzianu poprawkowego
Student uzyskuje ocene nie wiekszg niz ocena dostateczna.

Studentowi, ktéry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do
bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do kierownika jednostki
prowadzgcej zajecia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada sie w terminie 3 dni od
ogtoszenia wynikow zaliczania zajec. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu,
katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta.
Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktdrej wchodza: kierownik witasciwej jednostki
organizacyjnej jako przewodniczacy komisji, opiekun roku, osoba prowadzgca zajecia, inny
specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu
Studenckiego.’

! Wyciag z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim. Zatacznik do Uchwaty
Nr 508 Senatu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 29 kwietnia 2014 roku. Rozdziat X.
Warunki i tryb odbywania zaje¢ dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26.



